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ANTECEDENTES CURRICULARES DOCENTES DR. JUAN CARLOS
MAZZA (ARGENTINA

Médico Especialista en Medicina del Deporte y Ciencias del Ejercicio (Colegio de Médicos
Rosario, Argentina, 1985).

Médico Especialista en Nefrologia (Colegio de Médicos Rosario, Argentina, 1983).
Especialista en Fisiologia del Ejercicio y Ciencias del Deporte.

Director de Biosystem, Instituto de Evaluacion de Deportes y Actividades Aerdbicas de
Rosario, desde 1987.

En Mayo 2019 (Orlando, Estados Unidos), recibié la distincién de Miembro Distinguido
("Fellow”) del Colegio Americano de Medicina del Deporte (F.A.C.S.M.) por su notable
contribucién al campo de las Ciencias del Deporte, en toda América Latina y
Centroamérica, durante 35 afos, desde 1983.

Fue conferencista internacional en el ultimo Congreso Anual del Colegio Americano de
Medicina del Deporte, Orlando, FL, USA (29 de Mayo al 01 de Junio, 2019): “Futbol,
Fisiologia del Ejercicio y Nutricion: Implicancias en entrenamiento y competencia”, junto
al Dr. James Betts (Inglaterra).

Fue el unico relator latino en el IX Congreso Mundial de Ciencias del Deporte en el
Futbol, Melbourne Australia (04 al 07 de Junio, 2019). Tema: “El Futbol es un deporte
predominantemente aerdbico o anaerdbico? Mitos, falacias y evidencias cientificas
relacionadas con la relevancia de la resistencia aerdbica, la metodologia de tests y el
entrenamiento para respaldar el rendimiento”.

Presenté el trabajo de investigacion: “Relacion entre el consumo maximo de Oxigeno con
el rendimiento en un test de resistencia fraccionada, en futbolistas de élite”, en el mismo
Congreso.

Recibié capacitacién en importantes Centros de Fisiologia del Ejercicio, Medicina del
Deporte y Entrenamiento en Estados Unidos, Canada, Gran Bretafia, Italia, Espafia,
Bélgica, Alemania, Holanda, Australia y Cuba, desde 1983 a 2003.

Fue formado en centros y laboratorios de Ciencias del Deporte, con importantes
maestros (David Costill, George Brooks, Oded Bar-Or, Robert Malina, Edward Coyle,
Steven Blair, Thomas Reilly, Jens Bangsbo, Jan Olbrech, Asker Jeukendrup, y otros
relevantes investigadores cientificos).

En los Gltimos afios. ha presentado 18 trabajos de investigacion a nivel internacional en
los Congresos Anuales del Colegio Americano de los Estados Unidos (A.C.S.M.).

Es Docente del Curso de Especializacion de Kinesiologia y Fisioterapia del Deporte
(Instituto Universitario Gran Rosario), en Rosario.

Es Asesor Internacional en Ciencias del Deporte del equipo de Natacién del Club Regatas
Lima (Peru), bajo la coordinacion del Lic. Orlando Moccagatta.

Es integrante del Comité de Asesores del Instituto Universitario de Ciencias del Deporte
de la Universidad Favaloro de Buenos Aires.

Fue Docente de la Carrera de Especialista de Medicina del Deporte de la Universidad
Nacional de Paraguay (U.N.P.), Asunciéon-Paraguay.

Fue Docente de la Diplomatura en Ciencias del Deporte en el Futbol, organizado por la
Confederacién Sudamericana de Futbol (CONMEBOL).

Fue Docente Titular de la asignatura Fisiologia del Ejercicio y Nutricién en el Curso de
Entrenador Nacional de Natacién, organizado por la Asociacién Federal de Entrenadores
de Natacidn (A.F.E.N), auspiciado por la Confederacion Argentina de Deportes Acuaticos
(C.A.D.D.A.) y el Instituto Universitario Y.M.C.A.

Becario del Comité Olimpico Argentino, del Comité Olimpico Internacional, y en varias
ocasiones ha dictado Cursos de Capacitacidon de Solidaridad Olimpica Internacional.

Fue Médico Fisidlogo de la Primera Division del Club Atlético Rosario Central, Rosario -
Argentina, e integrante del equipo del Programa de Ciencias del Deporte, en el Centro de




20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Alto Rendimiento para las Divisiones Infanto-Juveniles del mismo Club, desde Octubre
2014 hasta Agosto 2019.

Se ha desempefiado como Coordinador Cientifico del Laboratorio de Fisiologia del
Ejercicio y Ciencias del Deporte (CEMEDEP) para la evaluacidon y asesoramiento cientifico
de los deportistas del Plan de Alto Rendimiento y del Plan Deportistas de Proyeccion, de
la Secretaria de Desarrollo Deportivo del Gobierno de la Provincia de Santa Fé (2011-
2015).

Junto a la Mg. Lic. Sandra Prieto, por pedido de la Direccion Provincial de Educacién
Fisica de Santa Fe, redactaron el Libro “Educacion Fisica para el Movimiento y la
Salud”, que representa una contribucidon académica, pedagdgica y cientifica para
orientar un debate sobre la reformulacién de un nuevo programa de Educacion Fisica
escolar, y reestructuracion del Deporte extra-escolar.

Fue Coordinador Cientifico de la Unidad Mdvil de Ciencias del Deporte, y Capacitador del
Proyecto de la Secretaria de Deportes de la Nacion, durante el afio 2017.

Fue Director y Docente Titular de la Licenciatura de Educacién Fisica, con orientacion en
Ciencias del Ejercicio, de la Universidad de Concepcién del Uruguay, Sede Regional
Rosario (desde 2004 a 2016), con mas de 120 egresados, con Tesis de Grado aprobada
en Tribunal Académico.

Fue Asesor Internacional, a cargo del Programa de Capacitacién y de Evaluaciones
Biomédicas, de la Federacién Colombiana de Natacién (2009-2015) y Médico Fisidlogo de
las Selecciones de Deportes Acuaticos de Colombia, en el mismo periodo.

Ha participado como Asesor Internacional de Coldeportes Colombia (Ministerio de
Deportes), durante los afios 2015-2016, en los Foros de Lineamientos de Consenso en
Ciencias del Deporte (Fisiologia del Ejercicio, Evaluaciones Biomédicas, Nutricion,
Hidratacion Médico-Deportiva, Antropometria y Composicidn Corporal), serie de
consensos publicados por Coldeportes Colombia, durante 2016.

Fue Asesor Internacional de Coldeportes Colombia, en Cursos de Capacitacion en
Ciclismo (2013-2014).

Fue Profesor Internacional de la Escuela Nacional del Deporte de Cali (Colombia), para la
capacitacion de Profesores de la Institucion y de los Cursos de Post-Grado de esa
Universidad.

Fue el Coordinador Cientifico del desarrollo del Laboratorio de Evaluaciones Médico-
Deportivas del Instituto de Deportes INDERVALLE, del estado del Valle del Cauca (en
Cali, Colombia).

Fue Médico Fisidlogo de la Seleccidn Argentina de Futbol, periodo 1995-1998 (Seleccién
Olimpica Atlanta 1996, Seleccion Eliminatoria Sudamericana 1996/97 y Seleccidn
Campeonato Mundial Francia 1998).

Fue Médico Fisidlogo en proceso de investigacidon en adaptaciones a la altura (Experiencia
de 25 dias, Seleccion Argentina de Futbol, 1997, La Quiaca - Argentina — 3.600 Mt. de
altura).

Fue Director del Departamento de Medicina del Deporte y Ciencias del Ejercicio del Club
de Fatbol Racing (Buenos Aires), con foco en Divisiones Inferiores, desde 3ra. Division a
9na. Divisién y Futbol Infantil (2009-2011). También Médico Fisiélogo permanente del
plantel profesional de Futbol de Racing Club en el mismo periodo (En el ultimo afio, el
D.T. fue Diego Simeone).

Ex-Médico Fisidlogo permanente del plantel profesional de Futbol del Club Atlético Vélez
Sarsfield, Argentina (2005-2006).

Varias veces evaluador y médico fisidlogo de Clubes de Primera Divisién y Nacional B de
Argentina.

Ha evaluado varios equipos del Futbol Mexicano, tales como Morelia, Tecos de
Guadalajara, Jaguares de Chiapas, Necaxa, Cruz Azul y San Luis Potosi.

Fisidlogo permanente del Club San Luis Potosi de Futbol (2005-2009), junto al DT Raul
Arias y al Profesor Norberto Paciullo.

Miembro Asociado del Proyecto Cineantropométrico Internacional para el Futbol
Sudamericano (SOKIP '95), investigacion desarrollada durante la Copa América Uruguay,
1995.

Editor Principal, autor y coautor del libro "El Futbolista Sudamericano de Elite:
Morfologia, Analisis del Juego y Performance" (Resultados de las investigaciones en
composicién corporal, analisis tactico y del movimiento, Copa América 1995), editado por
Biosystem Servicio Educativo (Argentina, 1998).

Ex Director Médico de la Confederacion Argentina de Natacion (1979-1991) y
responsable médico de la preparacion del equipo Nacional de Natacién, Juegos
Panamericanos, 1995, 1999 y 2003.
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Estuvo a cargo del control médico-deportivo del nadador José Meolans (Campeon
Mundial en piscina corta, Moscu 2002, y Campedn Panamericano Santo Domingo 2003,
Medalla de Bronce Campeonato Mundial en piscina corta, Shangai 2006).

Fue el Médico Fisidlogo de la Seleccién de Natacién de Brasil, en su preparacién para los
Juegos Olimpicos de Sell (Corea), desde 1986 a 1988.

Director Asociado del Proyecto Cineantropométrico para los Deportes Acuaticos, durante
los Campeonatos Mundiales de Natacidon, Nado Sincronizado, Clavados y Polo Acuatico,
en Perth, Australia, 1991.

Editor consultante, autor y coautor del libro "Cineantropometria en los Deportes
Acuaticos", publicado por Human Kinetics Publishers (USA, 1994).

Ha dictado Cursos de Capacitacion y Conferencias en todos los paises de América Latina,
en 7 paises de Centroamérica, y en Espafia, Gran Bretafia y Australia.

Director, Organizador y Coordinador de 25 Simposios Internacionales de Ciencias del
Ejercicio y Entrenamiento Deportivo, de Nutricion Médico-Deportiva, en Rosario y en
Buenos Aires, durante el periodo 1992-2012, con la presencia de mas de 200
conferencistas internacionales, del mas alto nivel internacional (Simposios con
concurrencias de 600 a 1.650 asistentes, de toda América Latina), organizado
Biosystem, Instituto de Evaluacidon de Deportes y Actividades Aerodbicas de Rosario.
Editor de la version en espafiol de “Antropométrica”, libro de texto sobre Antropometria y
Cineantropometria, editado originalmente por la Universidad de South Wales, Australia y
publicado por Biosystem Servicio Educativo.




