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A QUIEN VA DIRIGIDO

Titulo de Especializacion
Universitaria, para:

- Licenciados en Nutricion
- Técnicos en Nutricion

- Médicos Deportologos

- Médicos Nutricionistas

- Médicos Endocrinélogos
- Médicos Pediatras

- Médicos Clinicos

Titulo de Diplomatura Universitaria, para:

- Bioquimicos
- Profesores y Licenciados en Educacion Fisica
- Kinesidlogos y Fisioterapeutas

Certificacion de Cursado y Aprobacién
del curso, para:

Estudiantes de pre-grado/carreras afines, titulo
de grado.
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DOCENTE

Dr. Juan Carlos Mazza (Argentina).
“Con esta capacitacion tendremos un
recurso humano con formacion profesional
para desempenarse en el campo de la

Nutricion Deportiva y Ciencias del Ejercicio”

Médico Especialista en Medicina del Deporte y Ciencias del Ejercicio
(M.D.)

Miembro Distinguido (“Fellow”) del Colegio Americano de Medicina
del Deporte (F.A.C.S.M))

Director de Biosystem, Instituto de Evaluacion de Deportes y
Actividades Aerdbicas de Rosario, desde 1987.

Asesor Internacional, a cargo del Programa de Capacitacion y de
Evaluaciones Biomédicas, de la Federacion Colombiana de Natacidon
(2009-2015) y Médico Fisidlogo de las Selecciones de Deportes
Acuaticos de Colombia, en el mismo periodo.

Ha participado como Asesor Internacional de Coldeportes Colombia
(Ministerio de Deportes), durante los anos 2015-2016, en los Foros de
Lineamientos de Consenso en Ciencias del Deporte (Fisiologia del
Ejercicio, Evaluaciones Biomédicas, Nutricion, Hidratacion Médico-
Deportiva, Antropometria y Composicion Corporal).

Editor consultante, autor y coautor del libro &quot;Cineantropometria
en los Deportes Acuaticos&quot; publicado por Human Kinetics
Publishers (USA, 1994).

Editor de la version en espanol de “Antropomeétrica”, libro de texto
sobre Antropometria y Cineantropometria, editado originalmente por
la Universidad de South Wales, Australia y publicado por Biosystem
Servicio Educativo.

Conoce el CV detallado en nuestra pagina web
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ESTRUCTURA ACADEMICA

Curso Virtual 2021-2022
(20 Moédulos en 17 conferencias virtuales de 3 Hs.)

16 reuniones On-Line con docente
(Preguntas y debate de 3 Hs.)

Todos los videos enviados a los cursantes, podran ser vistos on-line,
accediendo a la pagina de Web de la entidad organizadora, durante
el cursado, y hasta 6 meses posteriores a la finalizacion del mismo en
cualquier horario

*Se aclara que los contenidos en videos o reuniones no podrdan
ser descargados, por proteccion de la propiedad intelectual del
conferencista, y de pertenencia de la entidad organizadora*

Adjunto a cada Modulo de cursado, se hara llegar una Biblioteca
Electronica con material didactico (en espanol y en inglés), el cual se
podra descargar de la pagina Web de la entidad organizadora, por
parte del cursante.
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SINTESIS DE CONTENIDO ACADEMICOS

(TODOS LOS MODULOS SON VIRTUALES)

@CNC

MODULO 1: INTRODUCCION AL CAMPO DE LA NUTRICION DEPORTIVA Y LAS CIENCIAS
DEL DEPORTE (90"

¢Qué representa la Nutricion Deportiva en el campo de las Ciencias del Deporte? Introducciéon
a la Fisiologia, la Bioquimica del Ejercicio y el Entrenamiento Deportivo, como base de la
Nutricion y de la Hidratacidon Deportiva.

MODULO 2: FISIOLOGIA Y BIOQUIMICA DEL EJERCICIO PARA ENTENDER EL USO DE
NUTRIENTES (20"

Actualizacidon de fuentes energéticas durante el ejercicio y el entrenamiento. El concepto de
energia continua, aplicados a esfuerzos de prestacidn continua, intervalada e intermitente.
MODULO 3: CARBOHIDRATOS, EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO (180")

Papel de los Carbohidratos durante el esfuerzo. La reserva de Glucdégeno, como piedra angular

en el ejercicio y el deporte: Vaciamiento Glucogénico y fatiga muscular.

MODULO 4: EL USO DE CARBOHIDRATOS ANTES-DURANTE-DESPUES DEL ESFUERZO
COMO AYUDA ERGOGENICA (180

Ingesta y uso de Carbohidratos, antes del ejercicio y durante del ejercicio, en entrenamiento
y competencia. Estrategias alimentarias post-esfuerzo, como pilar de la supercompensaciéon
y recuperacién deportiva.

MODULO 5: PROTEINAS, EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO. ;:CUANTO ES NECESARIO? (180"

Actualizacidn en Fisiologia y Bioquimica del Ejercicio en el metabolismo de Aminoacidos
y Proteinas, durante el ejercicio y el entrenamiento deportivo. (Cudntas Proteinas son
necesarias en la alimentacién diaria?

MODULO 6: EJERCICIO, ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA, CALOR Y
DESHIDRATACION (90"

Ejercicio, entrenamiento y competencia en medios calurosos y humedos. Mecanismos de
termorregulacion del calor durante el esfuerzo deportivo.



MODULO 7: DESI-!IDRATACI()N, SALUD Y RENDIMIENTO. ADAPTACION A MEDIOS
CALUROSOS Y HUMEDOS (907)

Balance vs. desbalance hidrico. Influencia de deshidratacion durante el esfuerzo, e impacto
sobre el rendimiento en egjercicio, entrenamiento y competencia. Deshidratacion, salud y
rendimiento. Deshidratacion asociada a Hiponatremia y/o Hipopotasemia.

MODULO 8: INGESTA DE FLUIDOS COMO PIEDRA ANGULAR DEL ESFUERZO
DEPORTIVO (907

Principios de la hidratacion deportiva. Efectos correctivos de la ingesta de fluidos antes,
durante y después del gjercicio, el entrenamiento y la competencia.

MODULO 9: ESTRATEGIAS DE REHIDRATACION PARA LAS DIFERENTES DISCIPLINAS
DEPORTIVAS (20')

Estrategias de hidratacién en deportes y competencias de estructura ciclica, de perfil de
“Endurance” y “Ultraendurance”, y en deportes y competencias de estructura aciclica, de
prestaciéon intermitente.

MéDU,LO 10: SUPLEMENTACION DEPORTIVA. MITOS, FALACIAS Y EVIDENCIAS
CIENTIFICAS (180")

Suplementacion médico-deportiva. Diferenciaciéon entre ayuda ergogénica fisiolégica vs.
sustancias placebo.
La problematica de la contaminacion de suplementos nutricionales

MODULO 11: AYUDA ERGOGENICA FISIOLOGICA CON SUPLEMENTOS DEPORTIVOS
UTILES (180")

Los principales suplementos nutricionales “deportivos”. Carbohidratos, Monohidrato de
Creatina, Cafeina, Oxido Nitrico, Beta-Alanina, Proteinasy Aminoacidos de Cadena Ramificada,
entre otros.

MODULO 12: NUTRICION-HIDRATACION INTEGRADA AL ENTRENAMIENTO-
COMPETENCIA, EN DEPORTES DE PRESTACION CICLICA (180’

Planes y recomendaciones nutricionales aplicables a los procesos de entrenamiento y
competencia en especialidades deportivas ciclicas: Foco en Natacidn, Atletismo, Ciclismo,
Triatléon, etc. Qué significa desde el punto de vista metabdlico y nutricional los esfuerzos
y competencias de “Ultra-Endurance”. ;Cémo hidratar durante eventos de prestaciéon
prolongada?

MODULO 13: NUTRICI()N-HIDRATA’CIC')N INTEGRADA AL ENTRENAMIENTO-
COMPETENCIA, EN DEPORTES ACICLICOS, DE PRESTACION ITERMITENTE (180)

Planes y recomendaciones nutricionales aplicables a los procesos de entrenamiento y
competencia en especialidades deportivas aciclicas: Foco en Futbol, Baloncesto, y otras
especialidades similares.
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MODULO 14: GRASAS, SALUD, EJERCICIO, ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO (180")

Metabolismo de las grasas durante ejercicio, actividad y entrenamiento. Impacto del
ejercicio sobre la utilizacion de grasas post-esfuerzo.

MODULO 15: LAS MANIPULACIONES DIETARIAS, SALUD Y RENDIMIENTO. EVIDENCIAS
CIENTIFICAS vs. ANECDOTAS (180")

Manipulaciones dietarias: Las falacias de las “Dietas Hiperproteicas e Hipohidrocarbonadas.”.
Analisis critico sobre otros disefios dietarios: la Zona, Cetogénicas, Veganas, etc.
Consecuencias metabdlicas, fatiga y lesiones en deportistas / poblaciones sedentarias, con/
sin sobrepeso-obesidad.

MODULO 16: EJERCICIO Y NUTRICION INTEGRADOS AL SERVICIO DE LA PREVENCION Y
REHABILITACION DE PATOLOGIAS (180")

La interaccién de la actividad fisica y la estrategia nutricional en las correcciones fisioldgicas y
bioguimicas en sujetos con diferentes metabolopatias. El impacto del ejercicio y la nutricién
asociados, en la prevenciéon y el tratamiento de diferentes patologias. Foco en Diabetes,
Obesidad y Sindrome Metabdlico.

MODULO 17: EJERCICIO Y NUTR’ICI()N INTEGRADOS AL SERVICIO DE LA PREVENCION Y
REHABILITACION DE PATOLOGIAS (180’

La relacién de programas de actividad fisica y deportiva, con diferentes estrategias
alimentarias, en sujetos con diferentes metabolopatias.

MODULO 18: EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO Y SU RELACION CON LA NUTRICION E
HIDRATACION DEPORTIVA, AL SERVICIO DE LA ADAPTACION Y LA SALUD (180')

Nutricion e Hidratacion Deportiva en relacion a poblaciones infanto-Juveniles que practican
actividad fisica y deportiva.

MODULO 19: MUJER, EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO. DEFICIT CALORICO ASOCIADO A
TRASTORNOS ENDOCRINOS Y ALTERACIONES DEL ESTADO SALUDABLE (180")

Mujer, Ejercicio y Deportes: Una visidon integrada de la Nutricion y su relacidén con cuadros de
amenorrea, trastornos alimentarios (anorexia / bulimia) y osteoporosis, en la mujer deportista.
De la Triada fatal al cuadro de deficiencia de energia relativa en deportes (Sindrome RED-s).

MODULO 20: EJERCICIO, ENTRENAMIENTO, NUTRICION PARA POBLACIONES
ESPECIALES (180

Una revisidn educativa sobre programas de actividad fisica para poblaciones sedentarias.
Nutriciony planesalimentarios en relacidon del ejercicio, la recreacidony lasalud. Consideraciones
sobre sujetos que practican actividad fisica para prevenir patologias, y desarrollar la aptitud
fisica (“Fitness”). Prevencion de factores de riesgo desde |la perspectiva de la actividad fisica y
deportiva.

(TODOS LOS MODULOS SON VIRTUALES)
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ORGANIGRAMA FECHAS DEL CURSADO DE LA
ESPECIALIZACION-DIPLOMATURA EN NUTRICION
2021-2022 E HIDRATACION MEDICO-DEPORTIVA

Fechas de reuniones de consultas y debate por Zoom:
(Horario: de 7 P.M. a 9 P.M,, hora de Republica Dominicana) Jueves 14

de Octubre:

NOVIEMBRE 2021: 7:30 P.M. (hora Rep. Dom.)
jueves 25 de noviembre: mdédulo 1y moédulo 2

Conferencia sobre los

contenidos y objetivos

DICIEMBRE 2021: académicos del Curso

. . . p , actividad libre y gratuita) (120’,
jueves 02 de diciembre: médulo 3y mdédulo 4 f Y9 ) (1207)

jueves 09 de diciembre: médulo 5
jueves 16 de diciembre: mddulo 6 y mdédulo 7

ENERO 2022:
jueves 20 de enero: mdédulo 8 y mdédulo 9
jueves 27 de enero: modulo 10

FEBRERO 2022:

jueves 10 de febrero: moédulo 11

jueves 24 de febrero: mdédulo 12
Horario:

MARZO 2022: de7P.Ma9PM.

jueves 10 de marzo: mdédulo 13 hora de Republica

jueves 17 de marzo: modulo 14 o

jueves 24 de marzo: médulo 15 Dominicana.

ABRIL 2022:
jueves 07 de abril: modulo 16 y |
jueves 21 de abril: mdédulo 17

MAYO 2022:

jueves 05 de mayo: mdodulo 18
jueves 12 de mayo: mdédulo 19
jueves 19 de mayo: modulo 20

Envio de material
para estudio a los

JUNIO 2022: cursantes, 10 dias
jueves 09 de junio: Foro académico, debate final y conclusiones. antes de cada
Examen de aprobacién del cursado (180’) reunién por Zoom
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INSCRIPCION

Los costos del cursado estan expresados en délares americanos (para inscritos extranjeros),
0 suU equivalente en pesos dominicanos (para inscritos residentes en Republica Dominicana)

Cuota de Inscripcion anual: 80 doélares
(antes del 15 de octubre de 2021).

8 cuotas de 125 ddlares mensuales, desde octubre 2021 a mayo de 2022 inclusive,
a efectivizar antes del dia 10 de cada mes (excepto cuota de octubre 2021, que se
abonara hasta el 21 de octubre, una semana antes del comienzo formal del curso).

Pagos:

Transferencias bancarias
PayPal
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